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Métshaldari er islenska frisbigolfsambandid (iFS).
Métid er PDGA vottad B-mot.

Motsstjori er Hans Orri Straumland og adstodarmotsstjori er
Dagur Pall Amendrup.

Nafnbétina ,islandsmeistari” faer eingdngu sa sem hefur
islenskan rikisborgararétt.

Simi métsstjora er 774 0251

Styrktaradilar islandsmétsins 2024 eru:

Frisbigolf
buain
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Velkomin & islandsmétid 2024.

islandsmotid i ar verdur 4fram mot peirra bestu og ber ad hafa
pad i huga pegar keppandi skrdir sig i mo6tid. Bodid er upp 4 6
keppnisflokka og verda pvi sex islandsmeistarar kryndir eftir
motid. Motid er PDGA B-tier mét. Kvennaflokkar spila blandada
hvita- og blaa teiga en adrir flokkar spila blaa teiga.

Eins og adur fer métid fram & tveimur keppnisvollum,
Grafarholts- og Gufunesvelli og spila fjorir flokkar af blaum
teigum en kvennaflokkarnir spila af bléndu af bldum og hvitum
teigum.

Réastimastart alla daga en keppnisdagar eru prir;
féostudagur, laugardagur og sunnudagur.

G6da skemmtun!




Keppnisreglur

Spilad er samkvaemt keppnisreglum PDGA og bera keppendur sjalfir
abyrgd a pvi ad pekkja reglurnar.
Rétt er ad benda sérstaklega a nokkrar mikilveegar reglur
» Medferd tébaks (vape), afengis og fikniefna er stranglega bénnud.
» Notkun sima er bénnud nema til pess ad skré skor og taka myndir.
» Synid® 6drum spilurum tillitsemi pegar kastad er.
* Munid ad halda gédum spilahrada. pu hefur 30 sek til ad kasta.
» Leitartimi tynds disks eru 3 minGtur fra pvi ad timi er tekinn.

A. Diskur telst tyndur ef leikmadur getur ekki fundid hann innan
pbriggja minutna fra pvi hann kemur & sveedid par sem aaetlad er
a0 diskurinn sé. Sérhver leikmadur i hépnum eda démari ma hefja
nidurtalningu mindtnanna priggja og verdur ad tilkynna hépnum
ad talningin sé hafin.

B. Allir leikmenn i hépnum verda ad adstoda vid leit ad diski.
Misbrestur a pvi telst hattvisisbrot.

Andi leiksins

Frisbigolf er venjulega leikid an umsjénar sérstaks démara. Leikurinn
byggir 4 ipréttaanda leikmanns, heidarleika, tillitssemi gagnvart
6drum leikménnum og vilja til ad hlita reglum leiksins. Allir leikmenn
2ttu ad vidhafa agada hegdun og syna avinlega kurteisi og
iprottamannslega framkomu, hversu mikid sem keppnisskap peirra
kann ad vera.

Nanar um sidareglur leikmanna i kafla 3.01 i keppendareglum PDGA.
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Bodid er upp a eftirfarandi keppnisflokka:

. Opinn meistaraflokkur (MPO)

. Meistaraflokkur kvenna (FPO)

. Stormeistaraflokkur 40+ (MP40)

. Stormeistaraflokkur kvenna 40+ (FP40)
. Stormeistaraflokkur 50+ (MP50)

. Ungmennaflokkur 18 og yngri (MJ18)
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Athugid ad allir leikmenn i rashép purfa ad skra skor a pessu moti.

Rastimar

Raest verdur Ut fra 1.teig i fjdgurra keppenda hépum med 12 minutna
millibili. Fyrsti hépur verdur raestur ut kl. 13:00 & fostudeginum.
Fyrsti rastimi 4 laugardag og sunnudag verdur kl. 10:00.

Sama rasrod verdur alla dagana:
MP50 - MJ18 - MP40 - FP40 - FPO - MPO.

Néanari upplysingar um rastima ma finna i PDGA appinu og mikilveegt
ao fylgjast vel med par pvi breytingar geta ordid & peim og pad er &
abyrgd keppenda ad fylgjast med réttum rastima.



Dagskra islandsmétsins i frisbigolfi 2024

Fimmtudagur 8. agust

KI. 20.00 Leikmannafundur i Porlaksgeisla 51.

Fostudagur 9. agust

KI. 13.00 Fyrstu keppnishépar reestir 4t med rastimastarti.
Spiladar eru 18 brautir & Gufunesvelli.

Fer eftir fjolda keppenda hvenaer keppnisdegi lykur.

Stefnum ad pvi ad birta rastima fyrir laugardag a.m.k.
klukkustund eftir ad keppni lykur ef ekkert éveent kemur

upp a.

Laugardagur 10. agust

KI. 10.00 Fyrstu keppnishépar reestir 4t med rastimastarti.
Spiladar eru 18 brautir & Grafarholtsvelli.
Fer eftir fjolda keppenda hveneer keppni lykur og
upplysingar um rastima fyrir sunnudag verda birtar a.m.k.
klukkustund eftir ad keppni lykur ef ekkert 6veent kemur
upp a.

Sunnudagur 11. agust

KI. 10.00 Fyrstu keppnishépar reestir 4t med rastimastarti.
Spiladar eru 18 brautir & Grafarholtsvelli.
Pad fer eftir fjolda keppenda hvenaer keppnisdegi lykur.
Stefnum ad pvi ad birta rastima fyrir laugardag a.m.k.
klukkustund eftir ad keppni lykur ef ekkert 6veent kemur
upp a.
Ver®launaafhending verdur strax ad lokinni keppni hja
MPO og er teki® mid af hvenaer keppni lauk & laugardag
til ad lata fj6Imidla og keppendur vita um aaetladan tima
verdlaunaafhendingar & sunnudag.

Ath. dagskrain getur breyst og verdur pa kynnt keppendum.
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Bradabani

burfi ad gripa til bradabana verdur hann tekinn strax ad lokinni
keppni hja flokknum vid fyrsta moégulega teekifaeri. Byrjad a braut 1
og spilad vollinn par til nidurstada feest.

Keppnisvellir a islandsmétinu

Grafarholtsvollur

Spiladir verda tveir hringir & vellinum i Grafarholti, 4 laugardegi
og lokahringur a sunnudegi. Allir flokkar nema kvennaflokkarnir
spila af blaum teigum, peer spila af bléndu af hvitum og blaum
teigum.

Spiladur verdur einn hringur & foéstudegi a vellinum i Gufunesi
eftir pvi vallarskipulagi sem notad hefur verid 8 métum i sumar
sbr. Gullmot islandsbikarsins og Sumarmét FGR & pessu ari.

Allir flokkar nema kvennaflokkarnir spila af bldum teigum, paer
spila af blondu af hvitum og blaum teigum.

Hér a eftir eru nanari skyringar a brautum vallanna.



Grafarholtsvollur

A Grafarholtsvelli er spilad pad vallarskipulag sem notad
hefur verid a Gullmétum og pPridjudagsdeild a pessu ari
og keppnisfélk pekkir.

Athugid ad merkingar a vellinum gilda ef munur er &
peim og pessum brautarkortum.






Vallarmork merkt med kaoli
umhverfis brautina.
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Kvennateigur ~ 135m - Par 4
Blar teigur 135m - Par 3




Karfan er stadsett i rjdori

i skéginum. Athugid ad
vallarmork & 1. braut gilda ekki
a pessari braut.

Kvennateigur ~ 119m - Par 4
Blar teigur 119m - Par 3

GRAFARHOLT



GRAFARHOLT
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Brautin liggur i hundslopp og
karfan er ekki sjaanleg fra teig.

Kvennateigur 97m - Par 4
Blar teigur 125m - Par 4
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Engin vallarmork eru a brautinni.

GRAFARHOLT

Kvennateigur ~ 59m - Par 3
Blar teigur 82m - Par 3
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Bein skogarbraut.

GRAFARHOLT

Kvennateigur ~ 77m - Par 4
Blar teigur 77m - Par 3
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Brautin liggur i hundslopp il
vinstri og upp brekku ad korfu.

GRAFARHOLT

Kvennateigur ~ 108m - Par 4
Blar teigur 146m - Par 4




‘ A pessari braut er kvod hagra
megin. Kastid er endurtekid af

teig ef keppandi missir kvodina.

Kvennateigur ~ 78m - Par 3
Blar teigur 78m - Par 3
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GRAFARHOLT

Kvadir eru merktar. Fallreitur
(DZ) er fyrir missta kvoo.

Kvennateigur 84m - Par 3
Blar teigur 115m - Par 3
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Einn teigur en tveer korfur eru
a brautinni, 6nnur fyrir hvita
(kvennateigur) en hin blaa.

Kvennateigur ~ 99m - Par 4
Blar teigur 159m - Par 4
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Himnariki.

Tynist diskur er farid a fallreit gegn
einu viti. Haegt er ad lysa disk
tyndan 4 teig og fara beint a fallreit
an pess ad leita og kasta pa pridja
kast. Einnig er leyfilegt ad fara beint
a fallreit og kasta pridja kasti.
Mikilvaegt er ad spotta vel diska &
bessari braut.

Kvennateigur ~ 116m - Par 3
Blar teigur 152m - Par 3
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v Engin vallarmork eru & pessari
braut en passa parf ad kasta ekki ef
folk er & gdbngustignum.

Kvennateigur ~ 115m - Par 4
Blar teigur 115m - Par 3
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Brautin eru trjagdng sem sveigja
orlitid til vinstri en enda med
beygju til haegri.

Kvennateigur ~ 87m - Par 4
Blar teigur 87m - Par 3
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@ 15

parna er kv6d beggja megin med
haedarmérkum. Kast er endurtekio af
teig ef kvod er misst.

GRAFARHOLT

Kvennateigur ~ 67m - Par 3
Blar teigur 67m - Par 3
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parna er kvod beggja megin med
haedarmérkum. Kast er endurtekid af
teig ef kvod er misst. Afmarkad svaedi
.Greater relief area” er vid grindverk
bar ma feera einn metra fra peim
megin sem pu ert vid grindverkid.

Kvennateigur ~ 89m - Par 3
Blar teigur 89m - Par 3
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Vallarmork beggja vegna i beinni linu og
prjar torfaerur milli brautar og flatar. Enginn
fallreitur, adeins kastad par sem diskur
liggur i torfeeru med einu viti. Venjulegar
vallarmarkareglur ef farid er at fyrir
vallarmork.

Kvennateigur 87m - Par 3
Blar teigur 130m - Par 3
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A brautinni eru vallarmérk haegra
megin, merkt med bandi og
dendanlegt i badar attir.

99m - Par 3
119m - Par 3

Kvennateigur
Blar teigur
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Gufunesvollur

A Gufunesvelli er spilad pad vallarskipulag sem keppnisfélk
bekkir vel.

Athugid ad merkingar & vellinum gilda ef munur er a peim
og pessum brautarkortum.
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GUFUNES
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Vallarmérk merkt med sndru
haegra megin, éendanleg i badar
attir. Kvod vinstra megin vid
vestasta grenitré. Fallreitur fyrir
missta kvod er raudi teigurinn.
Athugid ad vallarmork & 18.
braut gilda ekki fyrir 1. braut

Kvennateigur ~ 82m - Par 3
Blar teigur 82m - Par 3
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Vallarmérk @ motum 2. og 3.
brautar og afram éendanlega il
nordurs. Kvod vinstra megin vid
stofn ysta grenitrés & haedinni.
Ef kvdo er misst pa er kastad af
fallreit sem er merktur (10m fra
kvoo.)

Kvennateigur ~ 102m - Par 4
Blar teigur 145m - Par 4
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Vallarmork merkt med kaoli
umhverfis brautina.

GUFUNES

Kvennateigur ~ 101m - Par 3
Blar teigur 101m - Par 3



Vallarmérk merkt med kadli
haegra megin brautar halda afram
dendanleg eftir jadri 5. brautar.

Kvennateigur ~ 123m - Par 4
Blar teigur 123m - Par 3

GUFUNES



GUFUNES

Vallarmork vid enda brautar haegra
megin og vid enda brautar fra teig séd,
dendanlegt i badar attir. Kvod merkt
med sténg og kvadarlina med kadli i att
a0 korfu, kasta parf haegra megin vid
kvoo. Fallreitur fyrir missta kvod er raudi
teigurinn.

Litio afgirt sveedi vio korfuna er Utaf (OB)
og spilad padan sem diskurinn for inn i
svaedid med einu viti.

Kvennateigur ~ 135m - Par 4
Blar teigur 135m - Par 4




GUFUNES

Vallarmaork merkt med kadli,
sameinast vallarmorkum 7.
brautar vinstra megin.

Kvennateigur ~ 101m - Par 3

Blar teigur 101m - Par 3
\ 2 & &; w
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Vallarmork merkt med kadli og
stikum umhverfis brautina.

Kvennateigur ~ 138m - Par 4
Blar teigur 138m - Par 3




feera/hazard

GUFUNES

Tvofold kvod milli fjala i trjam
skammt fra teig. Fallreitur fyrir
missta kvod merktur i midri kvod.
Kadall merkir torfeeru/hazard og
eyju. Diski er kastad padan sem
hann liggur med einu viti.

Kr @ «K

Kvennateigur ~ 55m - Par 3
Blar teigur 96m - Par 3
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Vallarmork eru naerbrdn stigs vinstra
megin brautar og vallarmork eru
merkt haegra megin (vid braut 10).
Ekki kasta fyrr en leikmenn & braut
10 hafa yfirgefid teiginn.

Kvennateigur ~ 75m - Par 3
Blar teigur 116m - Par 3
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Vallarmork merkt med staurum
og kadli umhverfis brautina.

GUFUNES

Kvennateigur ~ 133m - Par 4

. Blar teigur 189m - Par 4




GUFUNES
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Vallarmork haegra megin &
morkum 10. og 11. brautar.
Lendi diskur & eyju 8. brautar
er hann Ut af.

Kvennateigur ~ 116m - Par 3
Blar teigur 126m - Par 3
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Vallarmork merkt med kadli,
halda afram 6endanlega i badar
attir i beinni linu milli tveggja
sidustu staura hvoru megin.

Kvennateigur ~ 85m - Par 3
Blar teigur 129m - Par 3

GUFUNES




GUFUNES
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Vallarmork merkt med kaoli, halda
afram dendanlega i badar attir
beinni linu milli tveggja sidustu
stauranna badu megin.

Kvennateigur ~ 91m - Par 3
Blar teigur 91m - Par 3
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Vallarmérk merkt med kadli,
halda 4fram 6endanlega i badar
attir i beinni linu milli tveggja
sidustu stauranna badu megin.

Kvennateigur ~ 124m - Par 4
Blar teigur 124m - Par 3

GUFUNES
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Kvdd um hlid nedarlega a brautinni.
Fallreitur fyrir missta kvod er merktur
i midju hlidsins. Vallarmérk eru merkt
fyrir aftan korfuna.

Kvennateigur ~ 67m - Par 3
Blar teigur 67m - Par 3

L 4

. A, A

GUFUNES
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Kvod vinstra megin vid sténg haegra megin
a brautinni. Fallreitur fyrir missta kvod er
raudi teigurinn. Vallarmork eru merkt med
kadli og staurum heegra megin, endilangt i
badar attir.

GUFUNES

Kvennateigur ~ 103m - Par 3
Blar teigur 103m - Par 3
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Eyja umkringd torfeeru. Vallarmork
haegra megin vid torferu.
Vallarmarkalina er éendanleg

i badar attir. Torfeerulina er

dendanleq i att fra vallarmarkalinu.

Lendi diskur i torfaeru er kastad
bar sem hann lendir med einu viti.
Lendi diskur Ut af gilda venjulegar
vallarmarkareglur.

Kvennateigur ~ 74m - Par 3
Blar teigur 74m - Par 3

GUFUNES



islandsmoétid i
frisbigolfi 2024

islandsmétid i frisbigolfi er ni haldid
i 20. sinn en pad hefur verid haldid a
hverju ari sidan 2002 ad premur arum
undanskildum.

Alltaf hefur verid keppt i Opnum
meistaraflokki og meistaraflokki kvenna
en & moétinu nuna eru 6 flokkar i bodi
sem er fjolgun um einn flokk fra pvi
sidast.

islandsmét barna i frisbigolfi er ordid
sérstakur vidburdur og pvi er ekki keppt
i barnaflokki & pessu moti.

Porvaldur pPérarinsson hefur oftast ordid
islandsmeistari i Opnum meistaraflokki
eda alls sex sinnum og Gudbjoérg
Ragnarsdéttir og Kolbrin Mist Palsdottir
i Meistaraflokki kvenna eda alls fimm
sinnum.

Go6da skemmtun.
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